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臺北市立大學特殊教育中心 113 年度特殊教育輔導工作 
「臺北市立大學輔導區大專校院資源教室跨單位轉銜聯繫會議暨座談會」計畫 

一、實施目的：透過本校輔導區各校資源教室重點工作之分享，以增進各校老師對於特殊

教育學生輔導工作間的交流，加強區域間學校聯結與合作。同時也藉由不

同單位轉銜聯繫之交流，提供實務現場的資源教室老師在輔導與提供特教

服務的建議與想法。 
二、主辦單位：教育部 
三、承辦單位：臺北市立大學特殊教育中心 
四、時    間：113 年 11 月 26 日（星期二） 時間：9：00－16：30 
五、地    點：臺北市立大學勤樸樓一樓（臺北市中正區愛國西路 1 號）C115 研習教室 
六、主 持 人：葛竹婷教授(臺北市立大學特殊教育中心主任) 

七、對    象：本校輔導區新北市大專資源教室輔導人員，每校至少推派 1 至 2 名資源教

室之教師參與此座談會。 
八、內    容： 

日期 時間 流程 

11 月 26 日 
(星期二） 

9：00 
9：20 會議開幕及致詞 

9：20 
10：20 SMaRT 肌筋膜放鬆技巧 

曾俊智 
財團法人宏恩綜合醫院復健科 

物理治療組長 
10：20 
10：30 休息 

10：30 
12：00 

攜企同行，企業端的人力資

源現況能力及需求 
呂淑華老師 

維信國際管理顧問公司負責人 

12：00 
12：30 

輔導區大專院校資源教室跨

單位轉銜聯繫會議暨檢討會 

葛竹婷主任、 
教育部代表、 
呂淑華老師 
李玉錦老師 

12：30 
14：00 午餐 

14：00 
16：30 綜合座談 

葛竹婷主任、 
教育部代表 

16：30 賦歸 

1. 報到時間為 8：50~9：00，開課後 20 分鐘禁止進入教室。 
2. 全程參與教師將於全特網核發 3 小時之研習證明（須簽到、簽退及繳回饋單）。 
3. 當天請勿穿著裙子、合身休閒褲等，請穿著舒適的伸展衣服。 
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玖、 講師簡介 
曾俊智 

現職：財團法人宏恩綜合醫院復健科 物理治療 組長 
臺灣瑜珈療癒協會 常務理事 
臺灣肌能系貼紮學會 講師 
身體感知運動訓練技巧 講師 
SMaRT 自我肌筋膜放鬆技巧 講師 
《 SMaRT 自我肌筋膜放鬆技巧:善待自己的第一步，從放鬆肌筋膜做起》書

籍作者 
學歷：中國醫藥大學物理治療學系 
經歷：台北市物理治療師公會 理事 

台北市物理治療師公會 總幹事 
專長：骨科物理治療 

脊椎徒手治療 
肌能系貼紮技術 
疼痛照護瑜珈 

 
呂淑華 老師 

現職：維信國際管理顧問公司負責人。擔任教練、導師與督導。 
學歷：東吳大學企管系 
經歷：20+年跨國企業人力資源副總經理。國際教練聯盟（ICF)認證教練，服務於不

同產業管理階層領導力成長，以及個人自我成長。教練時數 1600+小時。 
專長：人力資源管理、人才培育與發展、人際溝通（Everything DiSC 認證引導師）、

人際交流溝通（TA), 及教練領導力（The Heart of Coaching 認證引導師） 
李玉錦 老師 

現職：臺北市立松山家商兼課特教教師 
學歷：臺灣師範大學特教所博士 
經歷：國小特教教師、特殊學校教師、國中特教教師、高職特教教師、英文教師、

幼教系兼任助理教授 
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十、報名、錄取及核發時數：即日起至 113 年 11 月 18 日(星期一)。 
1. 請至教育部全國特殊教育資訊網 https://special.moe.gov.tw/報名（請點選研習報名>大

專特教研習>搜尋登錄單位：臺北市立大學）；全天研習中午提供便當，報名時請註

明葷食或素食。 
2. 全程參與教師於全國特殊教育資訊網核發 3 小時之研習證明（須準時簽到、簽退及繳

回饋單），無法前來者請於 5 日前以電話或 E-mail 請假。 
3. 請服務學校准予參加研習人員公差假與會。 
4. 本中心將依據研習對象及報名時間先後錄取，錄取名單將公告於全國特殊教育資訊

網，不另行通知；中心保留刪除不符資格人員參加之權利。 
5. 錄取名單公告後因故無法出席時，請於研習 5 日前通知承辦單位，以便候補名單遞

補；無故未到者，中心將做為 1 年內研習錄取之參考。 
6. 研習時數核發以簽到（退）表為主，若經工作人員發現代為簽名或無故離席缺課者，

恕不核發研習時數。研習時數請於研習 5 日後自行上全國特殊教育資訊網查詢，如有

疑問須於 10 日內向本中心反應，逾時將不受理。 

十一、注意事項： 
1. 本校交通非常便利(詳見附圖)，請搭乘大眾運輸工具，恕無法提供停車位。 
2. 當天請勿穿著裙子、合身休閒褲等，請穿著舒適的伸展衣服。 
3. 行動不便、孕婦或需特別服務者，請於研習前 2 日來電告知，以利中心協助安排。 
4. 本中心提供茶水及午餐服務，請自行攜帶環保杯及環保餐具，以響應環保。 
5. 考量因天災、交通、講師...等等不可抗力因素而導致研習需臨時延期或取消，請學員

們務必於研習前一天收取您留於全國特殊教育資訊網之 E-mail 或至本中心網站重要

公告瀏覽。 
6. 參與研習者請詳閱實施計畫，本計畫如有未盡事宜，本中心得隨時補充修正之。 
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臺北市立大學地址：10048 臺北市中正區愛國西路 1 號 

 

捷運：中正紀念堂站 7 號出口 / 小南門站 4 號出口 
公車站 1：(臺北市立大學站)  252、662、644 
公車站 2：(一女中站)     
  2-1 262、3、0 東 
  2-2 臺北客運、15 路樹林、指南 3、聯營 270、235、662、663 
  2-3 聯營 204、241、243、244、236、251、644、706、235、532、630 
公車站 3：(市立大學附小站)204、235、630、644、532、706、662、663、241、243、 
          244、5、236、251  

 

 

 


