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113 學年度第一學期臺北市立大學師培 USR 計畫適應體育跨校健球社群實施計畫 

一、依據：依教育部 112 年 12 月 15 日臺教師(二)字第 1122604991F 號函辦理。 

二、目的：透過本校與輔導區特殊教育學校與高級中等學校集中式特教班協作，運用社群至

各校辦理教師分享與帶領學生活動。 

三、參與學校：臺北市立臺北特殊教育學校、臺北市立啟明學校、臺北市立啟聰學校、臺北

市立文山特殊教育學校、新北市立新北特殊教育學校、國立基隆特殊教育學校、

國立花蓮特殊教育學校、國立頭城高級家事商業職業學校 

四、實施方式 

    (一)社群依照地理區域分成兩區基宜花、雙北兩區，分別於 113 學年度第一、二學期實

施。每次社群 3 節課，以適應體育為核心、健球為媒介，涵蓋適應體育與師生互動

的健球練習，並導入「真正高興健到你」教案設計與修正。 

    (二)本社群先由基宜花區開始教案初稿設計與試用，緊接著由雙北區滾動式修正，增加

活動設計的變化。各次時間均申請研習時數，並開放與歡迎社群學校教師、學生參

與。 

     (三)社群初期與期中均召開諮詢會議，以焦點座談方式收集辦理經驗進行調整。 

五、辦理期程 

時間 辦理地點 參與學校 講師 實施方式 

10/09(三) 

09:30-12:30 

國立頭城高級

家事商業職業

學校 

國立花蓮特

殊教育學

校、國立頭

城高級家事

商業職業學

校 

頭商:林育鼎主任 

花特:孫聖翔主任、王勛暉組長 

社群 1 

任務:產生活動設計 

10/22(二) 

09:30-12:30 

國立花蓮特殊

教育學校 

(入校 1) 

國立花蓮特

殊教育學校 

孫聖翔主任、王勛暉組長 社群 2 

任務:試用與修正 

10/30(三) 

09:30-12:30 

國立頭城高級

家事商業職業

學校 

國立花蓮特

殊教育學

校、國立頭

城高級家事

商業職業學

校 

頭商:林育鼎主任 

花特:孫聖翔主任、王勛暉組長 

社群 3 

任務:試用與修正 

11/6(三)  

09:30-12:30 

國立頭城高級

家事商業職業

學校 

(入校 2) 

頭商:林育鼎主任 

花特:孫聖翔主任、王勛暉組長 

社群 4 

任務:健球活動第一版 
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時間 辦理地點 參與學校 講師 實施方式 

11/8(五) 

09:00-12:00 

國立基隆特殊

教育學校 

(入校 3) 

國立基隆特

殊教育學

校、國立頭

城高級家事

商業職業學

校 

頭商:林育鼎主任 

基特:林建宏主任 

社群 5 

任務:試用與增加調整 

11/26(二) 

09:00-12:00 

臺北市立文山

特殊教育學校

(入校 4) 

臺北市立文

山特殊教育

學校 

文特:郭一霆主任、羅稚翔組長 社群 6 

任務:試用與增加調整 

六、報名方式 

 請至〔全國特殊教育資訊網〕，點選〔研習報名〕，再點選《特教研習活動》，並於關鍵字

中搜尋〔適應體育跨校健球社群〕，即可選取欲報名的研習場次，每次社群日核給全程參

與者 3 小時研習時數。 

七、注意事項 

（一）社群當日課程開始前請該場次負責教師務必檢查健球完整、充氣情形與校內場地，使

用完畢要洩氣保管。 

（二）課程結束後，請惠予將健球協助寄至下一學校，並將教學回饋與歷程記錄表完成後，

寄至師培中心承辦人謝宜儒小姐信箱：tracy2413@utaipei.edu.tw。 
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